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Level 2 - Losende Techniken

Fokus: Spannungen reduzieren, Beweglichkeit
verbessern

Aufbauend auf Deiner Analysefdhigkeit lernst Du,
gezielt auf Einschrdnkungen im Pferdekorper
einzuwirken und erste Verdnderungen herbeizufuhren.

Inhalte:

« L6sen von Uberspannten Strukturen

« Manuelle und bewegungsbasierte Techniken zur
Entspannung

« Forderung von Mobilitdt und Durchldssigkeit

« Arbeit an faszialen und muskuldren Strukturen

« Dosierung, Timing und individuelle Anpassung

Ziel: Du kannst gezielt Spannungen reduzieren und
Deinem Pferd zu mehr Bewegungsfreiheit und
Losgelassenheit verhelfen.
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